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PSE TE ADOPTOSH

Kafshét jané genie t& gjalla gé na kérkojné vetém njé gjé: té jené té dashur. Ato nuk jané objekte,
madje as mallra g& shkémbehen. Nése duam té zgjerojmé familjen toné, duhet t& udhéhigemi nga té
vetmet gjéra qé kané vértet réndési: dashuria dhe ndjenja e pérgjegjésisé.

Arsyeja pér adoptim ka té b&jé me faktin g& ka mbi 20 mijé gen dhe mace endacake né Kosové dhe
zgjedhja e adoptimit &shté me té vérteté opcioni i vetém i zbatueshém.

Jo vetém sepse do t'i japim njé shans té dyté njé kafshe qé e meriton, por edhe sepse do t& marrim
nj& veprim konkret pér té luftuar situatén me genté endacaké dhe trafikimin e paligjshém té kélyshéve
né Europé.

QEN TE RRITUR APO KELYSH?

Duke u endur népér strehimore, do té gjeni gen té té gjitha racave dhe madhésive. Raca e pérzier.
Kélyshé dhe gen té rritur.

Thamé se éshté zemra dhe ndjenja e pérgjegjésisé qé duhet té na drejtojé dhe jo njé zgjedhje estetike.
Megjithaté, ne e dimé se shumica e njerézve duan té adoptojné njé kélysh. Eshté njé zgjedhje me mé
shumé pérgjegjési, pasi kélyshét kérkojné vémendje dhe kujdes qé shumé shpesh njé gen apo mace
e rritur nuk e kérkon. Kélyshét jané gjithashtu mé lehté t& adoptueshém.

Nése jeni vértet t& udhéhequr nga ndjenja e pérgjegjésisé dhe e zemrés, konsideroni gjithashtu té
adoptoni njé gen ose mace té rritur. Ai shté mé i predispozuar t& mbéshtetet né udhézime té geta
dhe té vendosura dhe do té keté njé mirénjohje unike ndaj jush, pér shkak t& kujtimit té traumave té
kaluara. Pér té do t& jeni njé shogérues dhe njé shpétimtar i pazévendésueshém.

DUA TE ADOPTOJ

Pasi té shkoni né strehimore, pérvec zemrés, kérkoni udhézime nga njé prej vullnetaréve ose njé
trajneri t& genve. Ata do t& jené né gjendje t'ju késhillojné se cila kafshé mund t& ndérveprojé
mé miré me ju dhe familjen tuaj. Disa njeréz térhigen nga entuziazmi i momentit ose nga pamja e
kafshés, pastaj kuptojné se nuk mund ta menaxhojné até dhe e I&né pas dore ose mé keg, e kthejné

né strehimore pas njé kohe: pér kafshén éshté njé tjetér traumé dhe dhimbje torturuese.

Vetém kur té jeni vértet té sigurt, nénshkruani dokumentet e adoptimit dhe filloni njé jeté té re.
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Né shtépi - Trajnimi dhe miréq enia

MIRESEVJEN NE SHTEPI

Shtépia juaj do té béhet gjithashtu shtépia e mikut tuaj té ri katérkémbésh. Njé vend i rehatshém pér
té fjetur, ené pér ushgim dhe ujé dhe disa lodra do ta béjné até té ndihet i mirépritur menjéheré. Pjesa
tjetér varet nga ju.
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( ‘ Kujdesi dhe trajnimi i njé geni kérkon kémbéngulje, durim dhe respekt
pér disa rregulla té vogla themelore gé do ta b&jné bashkéjetesén tuaj té
kéndshme dhe argétuese.

¢ Vendoseni shtratin ose siguroni njé hapésiré pér t& né njé vend té geté brenda shtépisé, larg
derés sé pérparme, por jo t& izoluar; shmangni zonat e kalimit, té cilat nuk nxisin rehating. Mos e
shgetésoni genin dhe mos lejoni qé té tjerét ta shgetésojné kur ai éshté duke pushuar

¢ Mésojeni genin t& géndrojé né vendin e dedikuar pér t& duke e lavdéruar dhe shpérblyer fillimisht sa
heré gé shtrihet. Shmangni dérgimin e tij si dénim pérndryshe ai do ta shogérojé até me digka negative

¢ \lendosni orarin e ushqyerjes dhe ushgejeni genin rregullisht. Mos ia lini ushgimin né dispozicion
gjaté gjithé koh&s. Né vend té késaj, lini gjithmoné ujé té freskét dhe t& pastér né dispozicion té tij

e Mésoni até me tinguj, aroma dhe situata t& ndryshme (vetura, trafik, bicikleta, fshesa elektrike,
tharése flokésh, etj.), duke ulur gradualisht distancat dhe duke rritur gradualisht intensitetin, duke
e shpérblyer nése géndron i qeté pérballé kétyre stimujve té rinj

e Shmangni lojérat qé e emocionojné sé tepérmi. Luani me té pér té ndértuar njé¢ marrédhénie té
ekuilibruar té bazuar né besim: mos harroni se ¢do gen luan ndryshe bazuar né karakteristikat dhe
moshén e tij. Pérdorni lodra té béra me materiale jo toksike dhe t& véshtira pér t'u shkatérruar, pa
pjesé té vogla gé mund té gélltiten

e Shétisni genin ¢do dit&, duke u pérpjekur té respektoni orarin e njejté, edhe nése keni njé kopsht: ai
do té lidhet me botén e jashtme dhe do té ndajé pérvoja té kéndshme me ju. Nése geni ka ardhur sé
fundmi né shtépiné tuaj, béni disa shétitje qé nuk jané shumé té gjata. Kushtoni vémendie ¢do gjéje
qé e térheq dhe c¢faré gélltit, materiet helmuese jané njé rrezik real dhe mund té jené vdekjeprurése.

¢ Edukojeni me butési: shpérbleni dhe lavdéroni sjelljet pozitive té genit, shmangni ndéshkimet fizike
dhe t& bértiturat, ato jané té padobishme dhe shkatérrojné marrédhénien tuaj me genin. Térhigni
vémendjen e genit tek ju kur vini re se dicka e bén nervoz ose e shqetéson

* Mos e lini vetém né kopsht pér shumé oré (nése éshté kélysh, kurré) dhe sigurohuni gé ai t& mos
shohé vazhdimisht njerézit qé kalojné.



e Asnjéheré mos pérdorni gafore elektrike ose me thumba, pasi gé jané té ndaluara. Shmangni
gaforet e ngushta dhe mos e mbani genin tuaj t& lidhur né zinxhir

® Asnjéheré mos e lini genin vetém né makiné. Edhe nése temperatura e jashtme nuk &shté
veganérisht e larté, makina éshté vetém pjesérisht né diell dhe dritarja éshté pak e hapur, pjesa e
brendshme e makinés mund té nxehet shpejté

e Dérgojeni rregullisht te veterineri, duke e kombinuar vizitén me njé shétitje ose njé aktivitet t& kéndshém

¢ Mos i nénvlerésoni sjelljet si kafshimi ose hungérima, fenomenet e agresivitetit ndaj njerézve dhe
kafshéve té tjera, frika e tepruar: kontaktoni njé ekspert ose trajner té sjelljeve té genve.

/\ Kur dilni nga shtépia, lini dicka pér genin té cilén
mund ta kafshojé g& t& mos mérzitet, shmangni

lamtumirat e gjata dhe festat e tepérta. Nése ai leh
ose ankohet kur té ktheheni, mos i kushtoni vémendije,

Mésoni genin t& géndrojé vetém né shtépi  IBvdojeni sapo & getésohet. Mos lini kimikate ose
gradualisht dhe pér periudha kohore gjithnjé e ~ medikamente t& cilat geni mund t'i arrijé.

mé té gjata; mund té filloni thjesht duke e mbyllur ~ Nése pavarésisht masave dhe pérpjekjeve tuaj
veten né njé dhomé pér disa minuta, dhe duke e  situata nuk pérmirésohet, kérkoni késhilla nga
shpérblyer genin nése géndron i geté. veterineri juaj i besuar.

KOMUNIKIMI

Ndérsa ne komunikojmé kryesisht verbalisht, geni pérdor kryesisht kanalin kimik - nuhatés.

Qenté pérdorin gjithashtu gjuhén e trupit pér komunikim, pérmes njé repertori té gjeré

géndrimesh té trupit. Pér t& kompletuar komunikimin kompleks t& genit, pérfshihet edhe

komunikimi vokal, i cili shprehet pérmes njé séré tingujsh pak a shumé té artikuluar, t&
cilét ndryshojné né ton, intensitet dhe kohézgjatje.

Kuptimi i ményrave t& komunikimit t& genve do t'ju lejojé t& shmangni gabimet e zakonshme dhe t&
jetoni né njé marrédhénie té kénagshme pér té dy.

KOMUNIKIMI ME NUHATIJE

Nuhatja

Me hundén e tij, geni mbledh informacione pér botén rreth tij: njeh kalimin e kafshéve té tjera dhe
interpreton mesazhet e I&na né territor. Komunikimi pérmes nuhatjes éshté gjithashtu njé sistem
njohjeje midis genve: né momentin e takimit nuhaten zona gjenitale, anale dhe veshi, duke mbledhur
késhtu njé séré informacionesh t& réndésishme pér individin tjetér.

Markimi

Qeni komunikon me genté e tjeré edhe pa kontakt té drejtpérdrejté, népérmjet nevojés dhe duke 1&né
aromén e tij, duke u gérvishtur, rrokullisur ose duke u férkuar. Markimi éshté njé mesazh gé i lihet
genve tjeré dhe nuk tregon domosdoshmérisht géllimin pér t& markuar territorin e genve tjeré.
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GJUHA E TRUPIT

Gjuha e trupit éshté shumé komplekse; Nuk kemi ndérmend t'ju lodhim, por mé poshté ju propozojmé
disa nga géndrimet mé té zakonshme. Njohja e tyre do t'ju ndihmojé t& interpretoni gjendjen
emocionale dhe synimet e genit tuaj dhe genve té tjeré.

q GEN | LUMTUR, | RELAKSUAR @

Qéndrim i geté, gézof i buté, goja pak e
hapur, veshét né pozicion natyral, tundje e

lehté e bishtit

Té pasmet e ngritura, gézofi i buté, bishti i ngritur larté dhe tundje e lehtg, veshét
né pozicion natyral, lehje e mundshme. Ky pozicion njihet si “pérkulja e lojés” dhe
pérdoret nga genté si me llojin e tyre ashtu edhe me speciet e tjera. Ndonjéheré
gent& meshkuj e pérdorin edhe me genté femra pér té cilat jané té interesuar

Pesha e genit shpérndahet né ményré
té barabarté né t& katér kémbét, gézof
i buté, gojé e hapur dhe e relaksuar,
shprehje e interesimit, kurioz

Trupi i ulur, koka e ulur, bishti midis kémbéve, veshét
té térhequr prapa, hapja e madhe e gojés

Shtriré, shmang kontaktin me sy ose kthen
kokén pér té shmangur shikimin, |&pin hundén
dhe veshét shtyhen prapa

Ulur, veshét mbrapa, bishti midis kémbéve

té pasme. Shmang kontaktin me sy, hap

gojén, njéra putér e pérparme mund té jeté

Kéto qéndrime tregojné se qeni &shté pak e ngritur

né njé situaté té pakéndshme dhe
nuk déshiron t'i afrohet askush.



@ GEN I INATOSUR OSE NE SHQETESIM TE MADH
Njé gen me kéto géndrime kérkon gé individi té géndrojé larg ose té largohet.
Kini kujdes, mos u largoni kurré prej tij, duke ja kthyer shpinén, |&vizni prapa ngadalé me lgvizje
té konstante pa e shikuar direkt, por duke mbetur pérballé tij.

| shtriré dhe duke treguar dhémbét, veshét e tij

Kémbét e ngurtésuara, trupi pak i ngritur pérpara, veshét
e nxjerré pérpara, gimet e ngritura; bishti éshté i larté
dhe i ngurté, bebézat jané té zgjeruara dhe shikimi i
drejtuar nga individi qé ka afér

© ;

jané rrafshuar, bishti i tij midis putrave

J

KOMUNIKIMI VOKAL

LEHJA

Shpreh njé gjendje eksitimi dhe pérdoret pér
géllime t€ ndryshme, si mbrojtja e territorit,
sinjalizimi dhe identifikimi | hyrjeve né territor,
situatat e alarmit, kérkesa pér vémendje né
situatat e lojérave ose né gjendje stresi.

BERTIMA
Tregon dhimbje ose friké, nése éshté e papritur

me njé ton té larté dhe t& thaté mund té tregojé
se geni ka dhimbje.

RENKIMI

Rénkimet e shkurtra shpesh jané shenjé frike
ose ankthi; njé rénkim i vazhdueshém, me z& t&
larté mund té jeté njé thirrje pér vémendje, té

N =

Trupi i ulur dhe i pérkulur mbrapa, koka e pérkulur pérpara, véshtrimi i
fiksuar tek personi qé ka afér, hunda e rrudhur, buzét e mbledhura dhe
dhémbét t& dukshém, veshét e vendosur poshté dhe mbrapa, hungérimé

Sic thamé mé paré, geni komunikon pérmes sinjaleve té ndryshme vokale. Kétu jané disa:

pasqyrojé ankth té forté ose té tregojé siklet ose
dhimbje té forta.

HUNGERIMA

Tregon & geni éshté nervoz ose ndihet i
kércénuar: késhillohet té largoheni pa e shikuar
né sy. Njé hungérimé e lehté gjaté lojés duhet
té vlerésohet sipas kontekstit dhe pozicionit t&
pérgjithshém té genit.

ULERITJA
Eshté thirrja e grupit; njé ulérimé e gjaté dhe
e géndrueshme tregon ndarjen nga grupi ose
vetming. Njé ulérimé e shkurtér e zérit né rritje
né pérgjithési tregon se geni &shté i lumtur ose
i emocionuar.
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Shpesh aktiviteti i lojés qé i ofrohet genit tuaj
konsiston vetém né lojén pér oré t& téra duke
hedhur njé top, njé kafshé lodér e buté, ose
njé copé druri. Besimi mé i pérhapur éshté se
né kété ményré geni lodhet shumé dhe mé pas
géndron i geté né shtépi. Megjithaté, ndjekja,
kapja dhe kthimi/shkatérrimi/sjellja e njé objekti
té tillé si njé top né njé vend té sigurt jané fazat e
sekuencés grabitqare &, né natyré, njé grabitqar
zbaton pér t& marré ushgim. Pra, kur geni juaj
shkon pas asaj gé i hodhét, gjithcka gé ai bén
gshté té pérpiget té arrijé dhe t& ndalojé prené.
Prandaj éshté njé aktivitet shumé emacionues,
jo getésues. Loja, veganérisht loja e pérbashkét,
gshté njé aspekt themelor i jetés sé njé kafshe
si geni dhe, nése pérdoret né ményrén e duhur,

X

mund té pérfagésojé njé terren té vértete trajnimi
pér jetén, si dhe njé mundési pér té forcuar
lidhjet shogérore. Kjo &shté arsyeja pse nése
vértet déshironi gé geni juaj té jeté i lumtur dhe |
ekuilibruar, duhet té investoni koh& pér ta njohur
me té vérteté dhe té reflektoni, pér shembull, mbi
faktin se shgisa e tij mé e zhvilluar éshté shqisa
e nuhatjes. Pra, pse té mos filloni nga kjo pér t'i
ofruar atij lojéra interesante dhe t& k&nagshme
pér t'u argétuar sé bashku? Lojérat e bazuara
né nuhatje jané té pérshtatshme pér té gjithé
gente, sepse ato nxisin pérgendrimin dhe i lodhin
mendérisht, prandaj jané té dobishme pér genté
shumé t& shqgetésuar dhe vazhdimisht né lévizje;
ato rrisin vetébesimin dhe aftésing pér zgjidhjen
e problemeve, prandaj jané té pérshtatshne pér
genté e turpshém dhe té pasigurt; né shumé
raste ato pérfshijné pérdorimin e kafshatave
té shijshme té ushgimit, duke lejuar késhtu
pérfshirjen edhe té genve gé nuk jané shumé té
interesuar pér objektet ose jané apatiké.

Nga Alessandra Ferrari

GABIMET QGE NUK DUHET T’I BENI

Eshté shumé e réndésishme t& mos adoptoni sjellje q&, pérvegse nuk mésojné asgjé,
rezultojné kundérproduktive dhe né disa raste t& rrezikshme, si p.sh.:

e ndéshkimi i genit kur té ktheheni né shtépi dhe kur konstatohet démi i shkaktuar nga geni. Qeni nuk
éshté né gjendje té lidhé dénimin me veprimin qé ka kryer shumé koh& mé paré

e ndéshkimi i genit kur pasi e keni thirrur pér njé kohé té gjaté, ai kthehet tek ju. Né kété rast ai
do ta ndérlidhé dénimin me veprimin tuaj té fundit “kthimi te ti" dhe jo me até t& méparshém
“mospérgjigjja ndaj thirrjes”. Kthimi tek ju duhet té jeté gjithmoné njé pérvojé e kéndshme

e duke e shgetésuar kur ha ose fle, ai mund té reagojé

e pérdorni sinjale bazuar né kuptimin gé u atribuojmé atyre, pa u shqgetésuar se ¢faré mund té
nénkuptojné pér genin. Pér shembull, pér ne njé pérgafim éshté njé demonstrim dashurie, ky nuk
éshté rasti pér genin, i cili mund ta interpretojé até si njé prové force ose si njé pérpjekje pér ta
kufizuar dhe té reagojé.

® ndéshkimi i genit gjaté trajnimit pér higjienén né shtépi: ndéshkimi fizik, gortimi, futja e fytyrés sé
genushit né uriné ose jashtégitje 8shté krejtésisht e padobishme. Injorojeni genin kur ndot shtépiné
dhe pastroni kur geni nuk &shté prezent, shpérbleni dhe lavdéroni genin shumé kur kryen nevojat
jashté, né k&té ményré ai do té kuptojé se ¢faré prisni prej tij.




TRAJNIMI | QENIT

Qeni méson né cdo moshé. Ai méson nga pérvojat pozitive dhe negative. Ai méson mé
miré nése keni durim dhe nése e shpérbleni kur bén sjelljet e duhura.

Edhe kur ka mésuar njé sjellje, heré pas here duhet té shpérblehet nése e shfaq: né kété
ményré do ta pérforcojé até sjellje.
Pér trajnimin e genit, kryefjala éshté géndrueshmeéria, késhtu qé e gjithé familja duhet té sillen né
té njéjtén ményré me té. Mos i jepni sinjale kontradiktore dhe pérdorni gjithmoné té njgjtat fjalé ose
shenja kur i kérkoni té béjé njé gjé té caktuar, pérndryshe do té hutohet.

Qéndrueshméria do t& thoté gjithashtu t& mos e lejoni té sillet miré vetém né raste té caktuara: pér
shembull, té kércejé mbi ju kur jeni té veshur me tuta, por jo kur keni veshje elegante. Qeni nuk mund
té béjé dallimin.
Gjithmong shpérbleni té gjitha sjelljet korrekte me pérkédhelje, shpérblime vokale dhe mos e teproni
me ushgime: delikatesat jané t& mira né fazén e paré té trajnimit, pastaj duhet té ndérrohen me
shpérblime tjera.

Sigurisht gé nuk duam kurré, por ndonjéheré duhet ta béjmé té kuptojé se nuk éshté sjellé mirg.
Ndéshkimet fizike jané t& kota, me njé zé té geté dhe té vendosur ose duke e drejtuar butésisht mund
ta béni té kuptojé se cilat jané géndrimet e gabuara, kjo &shté ményra mé e miré pér ta edukuar, e
vetmja ményré qé nuk do t& komprometojé marrédhénien tuaj, sepse pér té qené té lumtur sé bashku,
ai nuk duhet té keté frik& nga ju, por duhet té keté besim.

Duhet t& mbajmé gjithmoné né mend dy gjéra thelbésore: ndéshkimi apo shpérblimi duhet té ndodhin
menjéheré pas sjelljes qé duam té korrigjojmé ose inkurajojmé dhe sa heré qé dekurajojmé njé
sjellje duhet té tregojmé njé t& drejté dhe nése geni e kryen sjelljen e duhur, ta shpérblejmé me njé
pérkédhelje ose duke e ftuar pér lojé.

Asnjéheré mos i lini vetém genté ‘ ‘\ l
dhe fémijét. Mbikéqyrja juaj éshté E ; /) @

thelbésore. Kini kujdes gé fémija
té mos hidhet papritur mbi genin /
dhe mésoni fémijén t& mos preké A /

genin né pjesé té ndjeshme, té mos
e shgetésojé kur ha apo pushon dhe
kur ndérvepron me kafshé té tjera. \ / ‘

Nése geni Iéshon shfaq vazhdimisht
sinjale té geta né prani t& fémijéve,
dhe nése véreni shenja stresi si ikja
kur fémija vjen, tentativa pér té ikur,
ulérima, konsultohuni menjéheré me
veterinerin tuaj.
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e Edhe pse konsiderohet njé kafshé mé e
pavarur se geni, macja gjithashtu kérkon
kujdes dhe vémendje té veganté

e Siguroni njé kuti pér nevoja pér macen,
né njé vend té izoluar dhe larg enéve té
ushgimit dhe ujit. Pastrojeni té paktén njé
heré né dité, maceve nuk u pélgen t& pérdorin kuti t& pista pér té kryer nevojat

® Ushgeni macen disa heré né dité dhe me temperaturé t& dhomés. Mbani gjithmong né dispozicion
té maces té paktén dy ené: njé pér ujé dhe tjetrén pér ushgim

e (Caktoni zonat pér lojé dhe pushim dhe gasje né njé piké té larté nga ku macja mund té monitorojé
rrethinén e saj

e Siguroni njé vend ku macja mund té strehohet: njé vend pér t'u fshehur mund té jeté njé kuti e
thjeshté kartoni

e Siguroni njé shtyllé gérvishtése, duke mos lejuar késhtu qé macja té shfryhet né kolltuge ose perde

¢ Para se t'i lejoni gasjen né ambiente t& jashtme, sigurohuni gé t& keté kushte pér siguriné e saj dhe
mbajeni macen né shtépi mjaftueshém gjaté sa té kuptojé se ky &shté territori i saj dhe se duhet té
kthehet.

e | &rini gjithmoné lodrat né dispozicion pér macen dhe kushtoni asaj pak kohé ¢do dité. Megjithaté,
keni kujdes: objektet e mprehta, shiritat dhe topat e leshté mund t& jené té rrezikshme

* ralloni pérkédheljet gjaté dités dhe mos i vazhdoni shumé gjaté, mos e pérkédhelni kundér déshirés
sé saj. Ndaloni sé pérkédheluri kur véreni shenja t& mosdurimit (bebézat e zgjeruara, rrahja e
bishtit, ngurtésimi i trupit, veshét prapa). Mos harroni, macet pélgejné ndérveprimet e shkurtra dhe
né pérgjithési nuk u pélgen té preken né bark, putra, sqetulla dhe bisht.

e Kushtoni vémendije biméve né shtépi: lulet si poinsettia, rododendron, diffenbachia dhe oleander,
pér shembull, jané helmuese pér macet, si¢ jané edhe pér genté.

® Asnjéheré mos pérdorni helm kundér minjve, vrasés té insekteve ose plehra bimore: ato mund té
jené vdekjeprurése pér macen

e Dérgojeni macen rregullisht tek veterineri



RESPEKTONI KOHEN E SAJ

Ndryshimi i mjedisit éshté shumé stresues pér njé mace, madje mund té duhen disa dité
ose javé para se té jeté né gjendje té pushojé né shtépiné e saj té re. Sapo té mbérrini
né shtépi, do té duhet t& jeni t& durueshém dhe té pérpigeni té fitoni menjéheré besimin
e saj me njé géndrim té geté. Lejojeni t& eksplorojé mjedisin e ri.

Nése macja éshté shumé e turpshme, ajo mund té fshihet. N& kété rast, jepini asaj gjithé kohén qé i
duhet pér t'u pérshtatur, kur té ndihet e gatshme do té braktisé strehimin e saj. Nése e thérrisni dhe
nuk respektoni déshirén e saj pér té géndruar larg, stresi i saj do té rritet dhe koha gé do té kalojé duke
u shogéruar me ju do t& jeté mé e gjaté.

KOMUNIKIMI

Macja gjithashtu ka gjuhén e saj té nuhatjes, t& trupit dhe vokale. Eshté shumé e
réndésishme té kaloni kohé pér té vézhguar shprehjet e saj té fytyrés, géndrimet e
saj dhe duke d&gjuar vokalizimet e saj né situata t€ ndryshme, pér té kuptuar se ¢faré
déshiron t& komunikojé macja.

KOMUNIKIMI ME NUHATJE

Komunikimi nuhatés i maces ndodh kryesisht me férkim t& fytyrés, gérvishtje dhe markime pérmes
urings. Té gjitha kéto veprime shérbejné pér clirimin e sekrecioneve aromatike, me té cilat macja jo
vetém kufizon dhe sinjalizon territorin e saj, por gjithashtu transferon aromén e saj edhe tek anétarét
e tjeré té grupit, njé shenjé e vérteté e pérkatésisé né até grup.




GJUHA E TRUPIT

Bishti lart dhe i relaksuar,
veshét pérpara, duke ecur
drejt jush: mace e relaksuar
dhe migésore gé tregon
sjellje pérshéndetése

Férkon bishtin, kokén dhe anén e trupit rreth
kémbéve tuaja dhe ndonjéheré mund té rrokulliset
né njérén ané pér té treguar barkun:

Mace e relaksuar dhe migésore

Rrotullohet né njérén ané dhe ekspozon barkun: macja po
komunikon se ndihet mjaft e geté dhe e relaksuar né praning
tuaj pér té ekspozuar njé pjesé kaq té ndjeshme té trupit

Pozicioni i kérrusur me bishtin e vendosur nén trup dhe muskujt e
tensionuar, syté mund té skanojné shpejt pérreth, veshét jané mbrapa
ose |évizin pér té kapur tinguj dhe zhurma: macja éshté né ankth dhe
mund té kérkojé njé vend pér t'u fshehur, pér té shpétuar dhe pér té
kérkuar strehim né njé vend té larté

Shpina e lakuar, bishti dhe gimet e ngritura pér t'u dukur

mé e madhe, bebéza té zgjeruara dhe veshé té rrafshuar me
kokén, macja edhe férshéllejé: mace shumé e frikésuar, e cila
ndihet e kércénuar ose qé nuk mund t& iké.

Keni kujdes sepse ajo mund té sulmojé né pér t'u mbrojtur.
Sigurohuni g& macja té keté njé rrugé pér t'u larguar ose njé
vend ku mund té strehohet. Mos u afroni ose mos e prekni




KOMUNIKIMI VOKAL

Macja bén shumé tinguj t& ndryshém, secili me njé kuptim t& sakté. Zhurma me vibrim
éshté ményra se si macja shpreh kénagésiné, megjithaté, né disa raste, mund t& jeté
ményra se si shpreh shqgetésimin fizik ose frikén.

Ka edhe shumé forma té mjaullimit, nga ajo e shkurtér e pérshéndetjes deri tek ajo e gjaté e kérkesés.
Férshéllima, megjithaté, tregon se macja déshiron gé té largohemi ose &shté shumé e frikésuar.

TRAJNIMI | MACES

Marrédhénia mes nesh dhe maces éshté njé pakt i bazuar né besim. Ndéshkimi fizik
dhe zhurmat e papritura jané ményra mé e miré pér ta béré macen té largohet nga ju
dhe si rrjedhojé kthimi i saj tek ju nuk do té jeté i leht&. Nése macja ka ndonjé sjellje té
padéshiruar, pérpiquni t& kuptoni arsyen, ndonjéheré pér ta korrigjuar ose ndaluar até
mjafton té ridrejtoni vémendijen e saj drejt njé loje.
Aktiviteti i lojés éshté shumé i réndésishém pér macen, pérmes tij mund t'i mésoni shumé gjéra maces
tuaj. P&r mé tepér, falé lojés, me kalimin e kohés, macja do t& rivendosé kontaktin e saj emocional me ju.

Mos harroni se edhe ndérprerja e lojés ka njé vleré pedagogjike dhe ju lejon té korrigjoni sjelljet si
gérvishtja apo kafshimi.

Mos harroni se macja éshté njé shpirt i liré dhe nuk i pélgen kufizimet, por né té njgjtén
kohé ajo ka nevojé pér vémendje dhe pér t'u kuptuar.

x GABIMET QE NUK DUHET T°I BENI

Prandaj, t& mos b&jmé gabime si:

¢ duke e ndéshkuar me spérkatje uji, britma, prekje né fytyré, duartrokitja vetém sa do ta béjé até té
humbasg besimin tek ju.

e duke e neglizhuar dhe duke e mérzitur. Dedikimi i kohés dhe vémendjes ndaj maces, pérfshirja e
saj né aktivitetet e shtépisé dhe loja me t&, qofté edhe pér disa minuta disa heré né dité, éshté
thelb&sore pér zhvillimin dhe ruajtjen e njé marrédhénieje té mirg.

e interpretimi i disa nga sinjaleve t& maces si ngacmim. N&se macja nuk e pérdor kuting pér kryerjen
e nevojave, pér shembull, mund té keté shumé shkage, duke pérfshiré njé kuti qé éshté e ndotur,
shumé e vogél, e vendosur né njé pjesé té shtépisé qé éshté shumé e ngarkuar ose e zhurmshme,
nj& numér i pamjaftueshém i kutive pér nevoja nése ka shumé mace, cystitis ose probleme té tjera
té sistemit urinar

® mos respektimi i privatésisé sé saj fizike duke e pérkédhelur dhe/ose duke e prekur kur ajo shfaqg
shenja té mos durimit ose kur largohet ose kur &shté duke fjetur

e ekspozimi i maces ndaj situatave, stimujve ose pranisé sé njerézve gé ajo nuk i toleron, né kéto
raste macja ka nevojé pér njé vend té sigurt pér t'u strehuar: sigurohuni gé té keté njé vend té tillé.
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STERILIZIMI - GENTE DHE MACET

Sic thamé, vizitat periodike te veterineri jané thelbésore pér mirégenien e migve tané
katérkémbésh. Sigurohuni gé t'i vaksinoni rregullisht dhe sigurohuni gé té kené mbrojtje
adekuate nga parazitét, si krimbat e zemrés dhe insektet si mushkonjat dhe mizat e
rérés, vecanérisht gjaté verés.

Kur jemi te parandalimi, &shté me réndési t& thuhen disa fjalé pér sterilizimin e kafshéve. Tek femrat,
sterilizimi ul ndjeshém rrezikun e kancerit té gjirit dhe patologjive serioze gé prekin sistemin riprodhues.

Sterilizimi nuk ka pse té kryhet pas lindjes sé paré, si¢ besojné disa. Né té vértetg, sa mé shpejt ta
parandaloni lindjen e kélyshéve, ag mé mirg.

Tek meshkujt, operacioni 8shté njé masé paraprake e dobishme pér kancerin e prostatés dhe dekurajon
ikjet pér géllime té riprodhimit.

Sterilizimi i mbron macet nga infeksionet dhe sémundjet si FIV (imunodefigencg, e krahasueshme me
AIDS-in e njeriut) dhe FelV (leukemia e maces).

E dimé qé operacioni pér sterilizim ka njé kosto financiare, por duhet pasur parasysh se ai béhet
vetém njé heré dhe, duke gené njé parandalim i réndésishém, éshté edhe njé kursim né krahasim me
shpenzimet gé duhen pérballuar nése shfagen patologji gé mund té shkaktojné probleme tek genté
dhe macet e pasterilizuara.

Me dietén e duhur dhe aktivitetin e duhur fizik, kafshét nuk rrezikojné té shtojné as peshé.

Mos harroni gjithmoné se sterilizimi nuk éshté vetém njé ndérhyrje e sigurt g& rrit ndjeshém
jetégjatésiné e genve dhe maceve, por éshté gjithashtu njé mjet i vlefshém né luftén kundér shtimit
té numrit té kafshéve endacake.



DETYRAT E MBAJTESIT/PRONARIT

Legjislacioni i Republikés s& Kosovés ka bazé ligjore e cila parasheh pérkujdesjen ndaj
kafshéve né ményré gé té sigurohet plotésimi i nevojave fizike, fiziologjike dhe sociale t&
kafshéve. Sipas Ligjit pér Pérkujdesje ndaj Kafshéve, ¢do person gé mban apo kujdeset pér
cfarédo kafshe, do té jeté pérgjegjése pér siguriné, shéndetin dhe mirégenien e kafshés.

IDENTIFIKIMI DHE REGJISTRIMI

Sipas Udhézimit Administrativ (MBPZHR) 02/2018 & 02/2021 pér Identifikimin dhe

Regjistrimin e Kafshéve Shogéruese, pronari/mbajtési ose personi i autorizuar pér

pérkujdesje té kafshés shogéruese, &shté i obliguar gé ta bgjé identifikimin e kafshés

me mikrogip brenda periudhés prej tre (3) muaj nga data e lindjes dhe t& béjé ndérlidhjen
e t& dhénave t& kafshés me t& dhénat personale té tij/saj. Legjislacioni né fugi e ndalon braktisjen
e kafshéve shoqgéruese apo té vegjélve té tyre sipas UA (02/2021) pér ndryshim plotésimin e UA
02/2018 pér identifikimin dhe regjistrimin e kafshéve shogéruese. Ndryshimet né pronési, vendbanim,
humbje, vjedhje dhe vdekje duhet t'i komunikohen Agjencisé s& Ushgimit dhe Veterinarisé apo tek
veterineri, sipas procedurave dhe afateve t& pércaktuara me ligj. Kushdo gé nuk e bén kété mund
té dénohet me gjobé. Identifikimi dhe regjistrimi i maceve éshté obligativ po ashtu. Po ashtu, &shté
gjithmoné e detyrueshme né rastin e transferimit té kafshés pér ¢farédo arsye, pér udhétim jashté
vendit dhe pér hyrje né BE. Prandaj, &shté gjithmoné njé ide e miré pér té identifikuar macen, pasi qé
mikrogipi &shté thelbésor né rast t& humbjes.

TRANSPORTI | KAFSHEVE SHOQERUESE

Pér té udhézuar/I8vizur me kafshén tuaj shogéruese brenda dhe jashté Kosovés, duhet
té ndigen udhézimet dhe dispozitat ligjore né fuqi, duke pérfshiré edhe rregullat e
destinacionit ku do t& udhétojé kafsha. Kafsha duhet té keté té gjitha vaksinimet
e nevojshme té pérditésuara, duhet t& jeté e identifikuar me mikrogip dhe duhet t&
posedojé t& gjitha certifikatat mjekésore t& aprovuara nga autoriteti kompetent.
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MBROJTJA NGA —7
ABUZIMI Q)

Kodi Penal i Republikés sé Kosovés parasheh \B
dénime me gjobé dhe/ose me burgim pér

kédo gé me veprim apo mosveprim i shkakton kafshés

vuajtje, dhimbje apo shqetésime té rénda. Sipas Kodit

Penal, organizimi i luftérave me gen po ashtu pérbén

vepér penale dhe &shté i ndaluar.

Né Kosové, Ligji nr. 02/L-102 pér mbrojtjen nga zhurmat

nuk pérmend zhurmat e shkaktuara nga kafshét. Zhurmat

e shkaktuara nga kafshét nuk pérmenden as né Ligjin pér Pérkujdesje ndaj Kafshéve, e as né Ligjin
pér Veterinaring.

Megjithaté, Ligji pér Mbrojtjen nga Zhurmat parasheh masa pér parandalimin e zhurmave qé shkaktojné
bezdisje né komunitet, si dhe masat parandaluese si izolimin pér mbrojtje nga zhurma té ndértesave apo
banesave té cilat mund t& jené si burim i zhurmés, né hapésirat e punés ose banimit.

QAFORJA DHE LITARI

Né Kosové, obligimi pér gafore dhe litar nuk pérmendet né dispozitat ligjore, megjithaté,
Ligji pér Rendin dhe Qetésiné Publike e specifikon qé kushdo qé né vend publik mbang
ose ka shtazé pa mbikéqyrje ose pa mjetet e duhura mbrojtése,dénohet pér kundérvajtje.
Rregullat pér transportin publik jané né diskrecion t& Komunave, dhe deri mé tani me asnjé rregullore
komunale nuk éshté e rregulluar ¢éshtja e kafshéve shogéruese né transport publik.

MBLEDHJA E FECESEVE TE KAFSHEVE

Komunat jané pérgjegjése pér draftimin e rregulloreve pér rregullat specifike pér
parandalimin e ndotjes s& mjedisit, dhe as né kété rast, nuk ka ende asnjgé akt nénligjor
qé peérmend specifikisht ndotjen nga feceset e kafshéve.

TRAFIKU RRUGOR

Ligji pér Rregullat e Trafikut rrugor nuk pérmend specifikisht transportin e kafshéve
shoqgéruese, por mé shumé koncentrohet né transportin e kafshéve shtépiake.
N& rast té transportit t& njé& numri mé té madh t& kafshéve, duhet t& pérdoren mjete té dedikuara pér
transportin e kafshéve, si dhe kafshét nuk guxojné té vendosen né uléset e pérparme té makinés.




UDHETIMI JASHTE VENDIT

Pér udhétimin me kafshé shogéruese, duhet té ndigen paraprakisht disa rregulla pér t'u siguruar qé

kafsha lejohet té& hyjé né njé nga vendet e BE-s&.

Kafsha duhet té jeté e identifikuar me mikrogip dhe e vaksinuar kundér térbimit, dhe e pajisur me

pasaporté pér kafshét shogéruese. Njé muaj pas dhénies sé vaksinés kundér térbimit, duhet té mirret
mostra e gjakut dhe t& dérgohet pér testim né njé laborator té licencuar dhe aprovuar
nga BE. Nése analizat e gjakut jané né rregull, geni apo macja duhet t& pres sé paku 3
muaj para se t& niset pér BE.
Kafshét duhet té jené sé paku 7 muajshe para se t& udhétojné né BE. Sepse si¢ dihet
vaksina e terbimit jepet jo mé herét se 3 muaj té moshés sé kafshés. 0 dité para nisjes
pér BE, genté apo macet duhet t& b&jné trajtimin kundér ekinokokut, dhe ¢do gjé duhet

té jeté e nénshkruar nga A

gjencia e Ushgimit dhe Veterinarisé.

KESHILLA
TE DOBISHME

NE RAST TE HUMBJES - QENI

Mundésia e humbjes sé kafshés éshté sigurisht dicka gé na tmerron. Sidogofté, nése do té ndodhte,
gshté miré t€ géndroni t€ geté dhe té béni gjithcka qé éshté e mundur pér té gjetur mikun tuaj
katérkémbésh:

e raportoni menjéheré humbjen e kafshés né polici dhe tek Agjencia e Ushgimit dhe Veterinarisé

* publikoni njé shpallje né rrjetet sociale dhe mbuloni lagjen ku jetoni (dhe lagjet tjera prané) me
postera sa mé té detajuar, té plotésuar me foto t& genit dhe numér telefoni

 vendosni shpalljen edhe né bare, vende té ndryshme né publik, klinika veterinare: kudo
® Mos e kufizoni kérkimin tuaj né zonén e humbjes: geni mund té udhétojé shumé larg

e dérgoni shpalljen né radio dhe portale, si dhe kontaktoni shogatat lokale pér té drejtat e kafshéve
dhe veterinerét

e shkoni personalisht népér strehimore

NE RAST TE HUMBJES - MACJA

Ashtu si né rastin e humbjes sé genit, publikoni njé shpallje né rrjetet sociale dhe mbuloni lagjen tuaj
dhe zonat pérreth me postera, vizitoni strehimoret dhe kérkoni nga radiot dhe portalet t& shpérndajné
shpalljen pér kérkimin e maces.




SI TE NDIHMONI NJE QEN QE BREDH

Nése hasni né njé gen gé bredh, ndaloni dhe afrohuni me kujdes dhe asnjéherg direkt.
Kontrolloni nése geni ka njé etiketé (pér mikrogip ju duhet njé lexues i vegantg).

Nése geni nuk ka etiketg, &shté e réndésishme té raportoni genin né Polici apo né Agjenci té Ushgimit
dhe Veterinarisé. Nése geni ndodhet né rrugé ose afér rrugés dhe mund té jeté rrezik pér veten dhe
té tjerét, dhe pér té shmangur njé aksident t& mundshém me vetura, éshté e nevojshme té telefononi
menjéheré Policing ose operatorin e kontraktuar nga Komuna juaj pér trajtim t& genve endacaké.

SI TE NDIHMONI NJE MACE QE BREDH

Procesi gé duhet ndjekur &shté i ngjashém me até té gjetjes sé njé geni, por éshté e nevojshme té
konstatohet me kujdesin maksimal g& macja me té vérteté éshté e humbur ose e braktisur dhe nuk
gshté anétare e njé kolonie macesh endacake ose thjesht ka dalé pér shétitje.

SI TE NDIHMONI NJE KAFSHE SHOQERUESE
TE NGUJUAR

Nése hasni né njé kafshé shogéruese t& ngujuar né ndonjé vend, kontaktoni Zjarrfikésit né numrin 193.

SI TE NDIHMONI NJE QEN OSE MACE TE LENDUAR

Afrohuni te kafsha, nése éshté e mundshme, me shumé kujdes dhe getési. Né mungesé t& njé numri
specifik dhe publik té urgjencés pér kafshét e Iénduara, duhet té kontaktoni klinikén mé té afért veterinare,
nése kafsha nuk ka mbajtés/pronar. Sipas legjislacionit né fugi, shérbimet veterinare té kontraktuara me
fonde publike duhet té jené té disponueshme edhe gjaté natés dhe ditéve té festave.
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Informahuni né
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